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A kalium probléméarol

Tejfalussy Andras villamosmérndk a miitragyak terméshozamra gyakorolt hatasanak vizsgalata kapcsan
talalkozott a kalium problémaval.

Allitasa szerint a megndvekedett kalium és csokkent natriumfogyasztas az alacsony folyadékbevitellel
egylitt szamos ¢€lettani problémat okoz, az emberek széles tomegei érintettek.

Duplan szakmamba vag a kérdés: biologus-mérndkként és piac-szervezoként egyarant. Utdnanéztem
hat a dolgoknak és az alabbi véleményt alakitottam ki. Véleményemet elkiildtem a Magyar
Tudomanyos Akadémia Elnokének, kértem allasfoglalasukat. Elkiildtem tovabba a Jové Nemzedekek
Orszaggyiilési Biztosanak, talan ¢ torddik valamivel.

Az Akadémia megtagadta a vélemény nyilvanitasat, az ombudsman nem is valaszolt.
Nem vagyok azonban egy felados tipus, aki ismer tudja.
A magas kalium-tartalmu sé, amit Schorbert Norbert forgalmaz nagy valdszintiséggel €letveszélyes

http:// www.norbi.hu/webshop/Alapanyagok/Tengeri-jodozott-so-50-Na-500g-Update 1

A lap aljan olvashatjatok a hatalmi szerveknek kiildott levelemet, amit kdrmail forméjadban
kozrebocsatottam, azzal a kéréssel, hogy mindenki kiildje be a kdztarsasagi elnoknek.

Fogalmam nincs, hogyan jutott idaig ez a szép kis orszag: alkotmanytolvaj az allamelndk; jogdszok és
kozgazdaszok tilnek 20 éve a parlamentben: a jogalkotas maga a katasztrofa, igazsagszolgéltatas nincs,
gazdasagunk a pokolban; gydgyszerligynokok pénzelik az agytalan receptgyarosokat a mértéktelen és
indokolatlan gyogyszerfogyasztas gerjesztésére; az egészséges taplalkozas elsé szamu apostola egy
agyoniskolazott exrenddr. Az emberek egymassal acsarkodnak, ahelyett, hogy ezeket a nyomoroncokat
zavarnak mar el végre!

Nagyon-nagyon méltatlan mindez Méria orszagahoz! Istvan kiraly, Matyas kirdly, Semmelweis Ignac,
Széchenyi Istvan orszagahoz és sorolhatnam. Draga-draga Szentagothai Janos professzor Ur azt
jovendolte, hogy eljon az 1dd, amikor a termd6fold és a gondolkodo elmék lesznek ennek az orszagnak a
legnagyobb kincsei.

Mindannyiunk érdekében nagyon remélem, hogy igaza lesz!

Harmathy Ildik6 vagyok, onéletrajzomat a

http://www.ildikobirtok.hu/melleklet/oneletrajz.pdf
oldalon talaljatok.

A piacomért folytatott harcaimrol a

http://www.liliomkert.blogol.hu/

http://www.liliomkertbarat.blogspot.com/
oldalakon olvashattok.

A piacunk hetilapja a http://www.liliomkert.lapunk.hu/ oldalon olvashat6.

Lassuk tehat a kaliumot:
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A bioldgiai 1ények szervezete sejtekbdl épiil fel. A sejt az Gsszes ismert €16 organizmus szerkezeti €s
funkcionalis épito eleme. Ez a legkisebb egység, amelyet még a természetben ¢16 névvel illetnek, mivel
ez a legkisebb olyan egység, amely még anyagcserére és szaporoddsra is képes. A sejtek a természet
épitékovei.

A sejt fallal, sejtmembrannal hatéarolt terében folyadékban, az intracellularis oldatban isznak a
sejtalkotok, a sejtek kozotti teret is folyadék tolti ki, az extracellularis oldat.

Az emberi test teljes tomegének durvan 60 %-a viz. A viztartalom a férfiaknal és a n6knél nem azonos,
az ¢életkortdl, a teljes testsulytdl is fligg, az eltérés azonban nem szamottevo a vizsgalt probléma
szempontjabol.

A viztartalom kétharmada az intracellularis térben, egyharmad része az extracellularis térben van.

Az intracellularis folyadék szarazanyag tartalma messze feliilmulja az extracelluléris folyadékét,
tobbnyire a sejtfalon beliil tartozkodnak a biologiara jellemz6 makromolekulak.

Az ¢élet a két folyadék kozott az egyensulyra vald torekvés allandd folyamata.

Egyensuly egyrészt ozmotikusan — azaz az ionok szama szempontjabdl, masrészt elektromos toltés
szempontjabol — az anionok ¢és kationok szama szempontjabol. Illetve az egyes komponensek
koncentracioja is ki akarna egyenlitddni, ha hagyna a bioldgia.

Az intracellularis folyadékban sok a kalium 140 mmol/l koriili érték, és kevés a natrium 30 mmol/l
kortli érték. Az extracelleularis folyadékban éppen forditva van 4—5 mmol/l kalium és 140 mmol/l
natrium. A koncentraci6 kiegyenlitddésének kényszere miatt folyamatosan kalium folyik ki a sejtekbdl,
¢és natrium aramlik befelé. Ennek ellenstilyozasara, a fiziol6gias koncentraco fenntartasa érdekében egy,
a sejtmembranban licsorgd fehérje melyet Na-K ATPaznak hivunk (k6znapi nevén: Na-K pumpa)
folyamatosan pumpalja visszafelé a kaliumot €s kifelé a natriumot, a koncentraci6 gradiens ellenében
végzett munka energiajat ATP molekula hidrolizise fedezi.

Az ATP-r6l azt kell tudni, hogy 6 a bioldgia energiafeleldse, minden tartalék energia ATP formaban
tarolodik.

Az extracellelaris folyadék, igy a vérplazma is cca. 5 mmol/l kdliumot tartalmaz. A viz- és ionhaztartas
elsdé szamu regulatora szervezetlinkon beliil a vese. Az élettankdnyvek egybehangzo allitasa szerint 180
1 vérplazmat filtral 4t naponta a vesénk, ennek 90 %-a azonban visszaszivodik és életkoriilményeinktol
fiiggben 1,5 — 2 1 vizeletet iiritlink. Ehhez jon még a verejtékkel elparolgd viz és az ugyancsak a
verejtékkel bortinkre kitild so.

Kiegyenlitett taplalkozas mellett a vizelet és a verejték nagyjabol ugyanolyan koncentracidoban
tartalmazza a kaliumot és a natriumot, mint a vérplazma., azaz a 2,5 | folyadékkal egytitt 10 — 12 mmol
kaliumot és 300 — 350 mmol natriumot veszitiink naponta. Grammokra forditva: 400 — 470 mg
kaliumot és 7- 8 g natriumot, azaz 17 — 20 g konyhasoét kellene enniink a p6tlas érdekében.

A kalium a normalis taplalékkal az esetek tilnyomo tobbségében potlodik, soha a térténelem soran fel
nem meriilt a kadlium mesterséges utopotlasanak gondolata, egészen a kdzelmultig, erre mindjart
visszatérek.
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Ezzel szemben ételeink messze nem tartalmazzak a sziikséges natrium/konyhas6é mennyiséget, ezért az
emberiség torténelmében mindig is kulcsfontossagli kérdés volt a natrium/konyhas6 biztositdsanak
kérdése, olyannyira, hogy az ember 6siddk ota kincsként kezeli a sot. Nem is olyan régen még
sohivatalok mitkddtek mindenfelé, a sé kitermelése €s elosztasa allami monopolium volt. Ennek kettds
jelentdsége is volt: egyrészt a mindennapi alapvetd sosziikségletbdl az allam jelentds €s biztos
jovdelmet biztositott maganak, masrészt rendkiviil szigoru ellendrzés alatt tartotta a s6 forgalmazasat.
Utobbi azzal van dsszefliggésben, hogy a sobanyakbol eldkeriild so is a tenger sdtartalmanak
frakcionalt kristalyosodasaval képzddik. Talan a palinkafézéshez jobban értetek, ugy kell ezt elképzelni
pont, mint amikor pélinkat féziink. A cefrét elkezdjiik forralni és eldszor az alkohol forr ki a cefre
alkohol-viz elegyébdl, 1évén, hogy az alkohol forraspontja alacsonyabb, mint a vizé. A palinka zomét
alkoto etilalkohol 78 °C-on kiforr az elegybdl, mig a viz forraspontja kdztudottan 100 °C. A 78 °C alatt
kiforro, ugynevezett el0parlatot a palinkaf6zésnél szigoruan ki kell dobni, hiszen annak nagy része
metilalkohol, vaksagot okoz6 méreg. Ezért is van, hogy nem engedik az otthoni palinkafézést, utdlag
nehezen ellendrizhetd az eldparlat gondos eltavolitasa, és ugyanezért fontos, hogy csak megbizhato
helyrdl vegylink palinkat.

A tengerviz leparlasaval képz6do soval dettd ugyanez a helyzet. A tengerviz nagyjabol pont olyan
aranyban tartalmazza a kaliumot és a natriumot (1:30), mint a vériink, &m amikor a soék
kikristalyosodnak, akkor el0szor a natrium-sok kristalyosodnak és annak tetejére rakodik végiil a
kalium kaliums6 formdban. Azaz a s6halom tetején a kalium olyannyira bedusul, ami emberi és allati
fogyasztasra nem alkalmas, illetve konkrétan méreg, pontosan ugyantigy, mint a cefrébdl az
eléparlatban feldiisuldé metanol.

Erdemes észrevenni, hogy a tengerviz és a vériink natrium-kalium ardnya mennyire azonos. Egyéltalan
nem véletlen, ha esziinkbe juttatjuk, hogy a foldi élet a tengerben keletkezett. Ehhez tegyiik hozza,
hogy a korhazban azt a beteget, aki nem képes taplalékot magédhoz venni un. Ringer-féle infuzios
oldattal taplaljak, amelyben 130 mmol nétrium és 4 mmol kalium van literenként. Legyengiilt, ételt
nem fogyaszto betegnek napi 2 1 infuziot adnak, azaz 260 mmol = 6 g natiumot és 8 mmol =312 mg
kaliumot. Meglep6 egyezés fenti szamitasokkal. Kiilondsen, ha figyelembe vessziik, hogy a
magatehetetlen, taplalkozni nem képes beteg nyilvan nem verejtékezik jelentdsen a korhazi agyban,
lazat csillapitjak.

Azoknak a betegeknek, akik szilard vagy folyékony taplalékot is képesek befogadni a SALSOL A
infuziot (fiziologias oldatot) adjak a folyadék potlasara, a keringésiik épen tartasa érdekében, abban 9 g
natrium klorid van literenként és nincs kalium. Hiszen utdbbit az elfogyasztott ételbl megkapja a
beteg (is).

A kélium rendkiviili anyag. Az a rendkiviilisége, hogy fizioldgias, azaz szervezetiinkben folyamatosan
jelenlévo, plusz az egész bioldgia torténelmében eddig nem fordult — vagy annyira ritkan fordult el6 —,
hogy tiladagolasa eldallott, hogy a szervezetnek nincsen ellene védelmi rendszere. (A tulzott natrium
fogyasztasa ellen van: a vese kiiiriti a felesleget. Persze itt sem lehet a végletekig fokozni a bevitelt, de
— 1évén, hogy eleve nagyobb ’forgalom’ varhatd, nagyobb is a tolerancia)
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Osszesen kb. 5 liter vériink van, annak durvan a fele a plazma, a folyadék (a nem sejtes rész). Azaz 2,5
liter vérplazmaban literenként max. 5 mmol kélium, 6sszesen 12,5 mmol. Ha a plazma kélium
koncentracioja 10 mmol f6lé emelkedik, azonnal életveszélyben vagyunk. Tehat 12,5 mmol kalium
intravénas bevitele mar haldlos lehet. 12,5 mmol kéalium azaz valamivel tobb, mint 400 mg kalium,
illetve (kaliumot magaban nem tudunk a vénaba injektdlni) 925 mg kélium klorid hirtelen az infuziéhoz
nyomva halalt okozhat. A ’Fekete Angyalok’ ennél biztosabbra mennek (nehogy a szerencsétlen beteg
szervezete esetleg valami korrekcidra gondoljon) 5 — 6 ampullat is felszivnak a fecskenddbe az 1 g
(=1000 mg) kalium kloridot tartalmaz6 ampullabol.

Tudéasukat onnan szedik, hogy a sebész a szivmiitétnél — ha arra van sziiksége — kalium injekcidval
allitja meg a szivet.

Visszatérilink ezen a ponton a sejtrdl tanultakhoz. Mindaddig, mig a szervezet €1, a keringés muikodik,
addig a kaliumnak a sejtbdl vald folyamatos kifolyasat a Na-K pumpa ellensulyozza, azaz
visszapumpalja a kaliumot a sejtbe aktiv munkdjaval. Abban a pillanatban azonban, amikor a beteg
meghal, keringése ledll, a sejtekbol szabadon kiaramld kélium visszapumpéaldsa megsziinik, a kalium
koncentraciodja a két folyadéktér kozott zaros hataridon beliil kiegyenlitddik. A kicsit is gondos "Fekete
Angyal’ tehat az éjszakai miiszak elején beinjektalja *'megszant’ betegeit, és csak a miiszak végefelé
"veszi észre’, hogy betege sajnos elhunyt. Ha netdn valakinek ekkor az a perverz gondolata tdmadna,
hogy megvizsgéltatja a paciens vérét, azzal se menne semmire. Azt a kevéske hozzaadott kaliumot
nincs az a rendszer, ami kimutatja akkor mar. Soha nem is tudnank tevékenységiikrol, ha maguk be
nem vallandk — taldn néha halasak lehetiink a renddrok kitart6 vallatasaiért!

Ilyen brutélis anyag a kalium.

Az élelmiszerek beltartalmi értékeit, vitamin- és dsvanyianyag tartalmat tapanyagtablazatokbol lehet
megtudni. Ezekre az adatokra azért van sziikség, hogy értékelni tudjuk a taplalékunkat a szervezetre
gyakorolt hatdsa szempontjabol. Az értékelésre azonban a viszonyszamokra is sziikség van, azokra az
adatokra, hogy a vitaminokbol as 4svanyi anyagokbdl mennyi sziikséges a szervezetiink szamara.

Kortdl, nemtdl tevékenységtol is fiiggenek ezek a szamok, melyeket szintén tdblazatok formajaban
hoznak nyilvanossagra.

Amikor 1994-ben a BioNass adatait szamoltam az akkor még KOJAL néven fungal¢ intézménytsl
kaptam kolcson (volt évfolyamtarsam segitségével) a tapanyagtablazatot, amibdl a BioNass értékeit
szamoltam. Abban a kdnyven (sajnos nem tudom, mikori kiadas, régen visszadtam, az intézmény pedig
bezarattatott, kiderithetetlen, hol van a kdnyvtara) 3000 mg kéalium és 2000 mg natrium szerepelt napi
sziikségletként. Ezek mar fals adatok, a szamitasokbol latjatok, azéta azonban még elvetemiiltebb
szdmok vannak forgalomban. Jelenleg ott tartunk, hogy 4700 mg kalium és 2300 mg nétrium napi
bevitele ajanlott (1?!).

Nagyon messsze kavarodtunk a fiziol6gids aranyoktol!

Ezeket az adatokat parévente a méasodik vilaghdboruban az Egyesiilt Allamokban a United States
National Academy of Sciences altal 1étrehozott Food and Nutrition Board frissiti. Gyantsan ott a

hattérben mindig az Institute of Medicine és a US Food and Drug Administration, akik a
gyogyszerbiznisz elkdtelezettjei — nomen est omen.
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Tejfalussy Andras a zsidok Osszeeskiivésérdl besz¢l, talan a divatnak engedve, de 6nmagaval is
ellentétbe keveredik, amikor arr6l besz¢l, hogy a kozépkori kolera-jarvanyok idején azért volt kevesebb
az aldozat a zsidok korében, mert nekik masok a taplalkozasi szokéasaik. Hat masok, tudjuk. Sokkal
jobban tligyelnek elfogyasztott étkeikre, mint mi gojok. Ezért ne vessiink kovet rajuk.

Lehet, hogy az amerikai tudomanyos akadémiat és kapcsolodd milintézeteit a zsidok koordinaljak, de
nem valoszinli. Sokkal valdsziniibb, hogy egyszert profitérdekek diktaljak ezt is, mint mindent ezen a
foldon.

Erdekes modon az Asia Food Journal legtjabb hireiben arrdl szamol be, hogy végre megjelent a kalium
napi ajanlott fogyasztasa az eurdpai tapanyagtabldzatokban, 2000 mg/nap ajanlott értékkel. Ezzel
nagyon Osszecseng (marhogy azzal, hogy eddig nemigen foglalkoztak a tapanyagtablazatok a
kaliummal), hogy a nekem itthon 1év6 Tépanyagtablazat, a Medicina 1972-es kiaddsa margindlisan sem
emliti a kdliumot. Azaz 1972-ben még senkinek eszébe nem jutott a gondolkod6 Magyarorszagon,
hogy a kaliumot extra kell adagolni a szervezetnek a taplalék mellé, vagyis akkor még tigy gondolték, a
napi taplalék maga megoldja a problémat.

M¢ég egy csoppet vesézgetniink kell a kalium problémajat, hiszen a sz4jon 4t, a dusitott soval adagolt
rengeteg kalium élettani hatasait még nem elemeztiik.

A vénaba adagolt kalium gyilkos hatasdval tisztaba keveredtiink, azt hiszem. A ‘Fekete Angyalok’
mentségére legyen mondva szenvedést nem okoznak, sz€p csendben atsegitik a megszant pacienst a
szebblétbe. Mds azonban a helyzet az emésztérendszeriinkon keresztiil a szervezetbe jutd kaliummal.
Vajon mit képes rombolni a sok megevett kalium?

Mivel nem testidegen anyagrol van sz6, felfokozott fogyasztasara a szervezetiinknek nem volt méddja
felkésziilni, igy valdszinlsithetd annak az allitdsnak az igazsaga, hogy a megevett kalium 90 %-a fel is

crer

belathatatlan pusztitasokat végez.

A vérplazma magas kalium koncentracioja (a felkésziiletlenség okdn) furcsa médon azt eredményezi,
hogy a vese visszatart egy csomo natriumot, egy csomo vizet = probalja helyrehozni az ardnyokat. A
sok viz megnoveli az extracellularis folyadék mennyiségét szinte minden szervre extra feladatokat
rova. Aztan egy hirtelen terhelés, izzadas, fogy a folyadék, mégtovabb romlanak az aranyok a viz-
natrium-kalium viszonylatokban, és jon a katasztréfa: a Na-K pumpa forditva kezd mitkddni. Sajnos
képes ra. Ez mar rég nem bioldgia, olyan kémiai helyzet, amelyre megint normal bioldgiai
koriilmények kozott nem keriilt az elmult joparezer évben a rendszer, nem tudja kezelni.

crer

funkcioja szerint éppen ellene dolgozna, a kdliumnak a sejtbdl valo kifolyasa felgyorsul, a normalis
miikodéshez elengedhetetlen iondsszetétel drasztikusan megvaltozik, a sejt nem képes feladatait ellatni
tobbé.

Feltehetdleg ez a jelenség all (részben vagy egészben) a mostandban divatos hirtelen sporthalalok
mogott. A szojat, az idegen géneket sem hagyhatjuk figyelmen kiviil, de az majd egy masik dolgozat
témaja lesz. Mara ennyi borzalom legyen elég!

elkuldott levél alabbi cimekre:
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Veszprém Megyei Mezégazdasagi Szakigazgatasi Hivat
Nemzeti Fogyasztovédelmi Hatosag

Allami Népegészségiigyi és Tisztiorvosi Szolgalat
Egészségiigyi Minisztérium

Foldmiivelésiigyi és Vidékfejlesztési Minisztérium
Kornyezetvédelmi és Viziigyi Minisztérium

Jovo Nemzedékek Orszaggyftilési Biztosa

Legf6bb Ugyészség

Alkotmanybirosag

Koztarsasagi elnok

Tisztelt Cimek!

Tejfalussy Andras villamosmérndk a mitragyak terméshozamra gyakorolt hatdsanak vizsgalata soran
belebotlott a kalium problémajaba. Vizsgalatai eredményeit nyilvanossagra hozta, ezek szerint a kalium
mitragya hasznalata - az egészen csekély termdképességii talajoktol eltekintve - teljességgel
indokolatlan, nem noveli a terméshozamot, ezzel szemben a talajszerkezet szétesését eredményezi. Ez
allitas 0sszecseng V. R. Viljamsz: Talajtan, Akadémiai kiado, 1950. konyvében foglaltakkal. Tejfalussy
szerint az indokolatlan mutragyazas igényét oncélu profitérdekek gerjesztik.

Oriasi karokat okozva ezzel embernek és természetnek. A miitragyakkal a talajba, onnan a névényekbe
¢s vizeinkbe, onnan pedig az emberi szervezetbe jutd, a fiziologids mennyiséget meghalado
mennyiségll kalisok felboritjak a szervezet elektrolit egyensulyat, vizhaztartasat, mérhetetlen karokat
okozva.

Sulyosbitja a helyzetet, egy masik - szintén profitérdekek altal gerjesztett - nézet, mely szerint
csokkenteni kell a natrium €s ndvelni a kdlium fogyasztasat. Ezeket a nézeteket tAmasztjak ala az
Egyesiilt Allamokbol terjedd tipanyagtablazatok adatai, amelyek szerint pillanatnyilag 3500 - 4700 mg
kalium ¢és 2000 - 2400 mg natrium napi bevitele javasolt.

A Magyar Imre-Petranyi Gyula: A belgydgyaszat alapvonalai, Tudoményos €s Ismeretterjeszté Kiado,
1956. allitasa, mely szerint napi 5 - 8 g kaliumklorid vagy -citrat (azaz 2,2 - 3,5 g kalium szedése
(értsd: taplalékon feliili bevitel) az EKG T hullaméban lathaté torzulast okoz, azaz a szivmiikodés
zavarat okozza. Felndttek esetében. Gyerekeknek ennél sokkal kisebb mennyiség is életveszélyes lehet.

Dr. Marosi Pal gyermekgyogyasz ezen véleményekkel egyetértve azt is allitja, hogy az 1 ora alatt a
keringésbe juté 0,8 - 1,6 g kdlium felndtteknél mar életveszélyes. Ezek az adatok a normalis
taplalkozas (szokasos sofogyasztas) mellett evett (mondjuk tabletta forméjaban bevett) kalium
hatasair6l szélnak.

Tegyiik még hozza, hogy a korhazakban a 'Fekete Angyalok' kaliumkloridnak a vérbe fecskendésével
0lik meg a 'megszant' beteget. A tudomany a kisérleti allatok életének kioltasara szintén hasznalja a
kaliumkloridot intravénasan befecskendezve.

Tejfalussy azt is allitja, hogy az MSZ-01-10007-82 tiltja a kaliumnak a konyhasohoz val6 adasat.

Amennyire otthoni koriilmények kozott lehetséges, utanajartam €s utdnaszdmoltam Tejfalussy
allitdsanak. Biologus-mérnokként, piac-szervezdként, 3 gyermek édesanyjaként és felelds emberkét
nem mehettem el sz6 nélkiil a probléma mellett.
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Szamitasaim szerint és kollégaimmal, volt évfolyamtarsaimmal megkonzultalva a dolgot Tejfalussynak
igaza lehet. Véleményemet a http://www.biokemia.blogol.hu/ oldalra feltettem.

Minden jel arra utal, hogy az emldsallatok (igy az ember) normalis taplalékaval nem jut elegendd
konyhasohoz, (natriumhoz), olyan mennyiséghez, amely a fizioldgias natrium - kalium aranyt
biztositani tudnd. Ezért s6zza az ember az ételt €s ezért adnak a haszondllatoknak és a vadallatoknak
egyarant sot. A természetes koriillmények kozott az allat maga is megtalélja és ragesalja - nyalogatja a
szdmara fontos 4svanyi anyagokat tartalmazo koveket, igy potolja a taplalékbol hidnyzo makro- és
mikroelemeket.

A biologia és az emberiség torténetében nem fordult eld egészen a kozelmultig, hogy barmely 6szton-
vagy (allitdlag) gondolkodo 1ény pontosan a taplalékban nem megfeleld natrium-kalium arany tovabbi
torzulasan faradozna.

Ennek fényében rendkiviil felhdboritdo hogy Schorbert Norbert, aki ma Magyarorszdgon az egészséges
taplalkozas elsé szamu apostola (renddri multjaval és hatalmas szakértelmével) sok-sok ember
taplalkozasat koordinalja 'Norbi update életmddrendszer - jodozott tengeri s6 - 50 %-kal
csokkentett natrium tartalommal' olyan sot forgalmaz (nyilvan a sziikséges engedélyekkel), amely
majdnem pontosan 20 % kaliumot tartalmaz. Ebb6l a sobodl fentiek értelmében naponta 11 g vagyis alig
tobb, mint egy dekanak az elfogyasztisa egészségkarosodast okoz felndtt embernél is, gyerekeknél
alacsonyabb az ért¢k. Azt figyelembe véve, hogy raadasul a megnovelt kalium fogyasztas a natrium
rovasara torténik, a helyzet még sulyosabb.

Magyarorszagon a napi atlagos sofogyasztas 5 - 15 g kozott van. A Magyar-Petranyi féle vizsgalatok
arra vonatkoznak, hogy emellett még 5 - 8 g kaliumklorid fogyasztasa veszélyes, ezzel szemben a mai
nézet az, hogy a so (natriumklorid) helyett kell kaliumkloridot enni. A dolgozatomban is leirtam: a
taplalkozasra képtelen betegnek a Ringer-féle infuzidval literenként 130 mmol natriumot €s 4 mmol

crer

Szemben a tapanyagtablazatokban szerepld 1,5:1 ardnnyal. !?!

Schorbert Norbertnél a hirek szerint velesziiletett szivbetegséget allapitott meg orvosa, és legfeljebb
néhany tovabbi év megélését jovendolte. Nyilvan Schorbert Norbert sajat készitményeit eszi, amelyek
fenti soval késziilnek, folyamatosan tal sok kaliumot és tal kevés natriumot fogyaszt, nem kizart, hogy
a szivének nem lenne baja, ha ezt nem tenné.

Még durvabb a kép a hirtelen, gyorsan megevett so tekintetében, hiszen - amennyiben Marosi
doktornak igaza van - fenti sobdl egyszerre elfogyasztva 4 - 8 g-t mar azonnali életveszélyt jelent,
amennyiben egy oran beliil felszivodva a keringésbe jut. A kaliumnak az emésztérendszeren keresztiil
torténd felszivodasi sebességére vonatkozdan nem talaltam adatot, csupan néhany embert, akik
hasonléan magas kéaliumtartalmt s6 fogyasztasa utdn borzalmas élményeket €ltek at: nem volt
vizeletiik és ugy érezték, megall a sziviik.

Azaz 4ll a konyhankban egy anyag, korszert, egészséges taplalékként hozzank jutva, amelybdl ha a
gyerek jatszasibol megeszik egy kavéskanallal, akkor eldfordulhat, hogy azonnal meghal. Senki nem
figyelmeztet senkit, hogy sz6ljon a gyereknek: nehogy eszébe jusson sot enni!

Kértem a Magyar Tudomanyos Akadémia allasfoglalasat, megtagadtak. Kértem A J6vé Nemzedékek
Orszaggytlési Biztosanak segitségét, még csak nem is valaszolt.


http://www.biokemia.blogol.hu/

8.
Hozzatenném még a kovetkezoket:

Szamos szakember allitasa szerint természetes vizeink, az ivoviz tele van az embertarsaink altal
elfogyasztott gyogyszerek (példaul fogamzasgéatlok) maradékéaval, melyek biologiai hatast gyakorolnak
az egész ¢lovilagra, igy gyermekeinkre is. Néhany ember anyagi haszna érdekében.

Ugyancsak szakemberek és a magam véleménye (€s sajnos stlyos tapasztalata) szerint ismeretlen
hatésu szerek fogyasztasara buzditjak, esetenként utasitjak az embereket, igy a gyermekeinket:
¢lelmiszernek, gyogyszernek, tdpanyag-kiegészitonek reklamozva direkt egészségkarosité anyagokat.

Mikozben hisztérikusan oltdanyagot erdltetnek a lakossagra a HIN1 elnevezésii virus ( = idegen gén)
ellen, akézben a boltban a veszélyre cseppet sem figyelmezteté génmanipulalt terményekbdl késziild
¢lelmiszerek kaphatok, amelyben olyan idegen gének allomasozhatnak, amelyeknek hatasaro6l senkinek
fogalma sincsen.

Ugyancsak fogalma sincs senkinek a legtobb gydgyszer 'mellékhatasait', mondjuk példaul hosszi tava
genetikai hatasait illetéen. Az édesanyamat hosszl kinhalalra kdrhoztatta egy meggondolatlanul felirt
fajdalomcsillapitobol bevett 4 db tabletta.

Tisztelt Felelosok!
Az Osszes magyar anya €s gyermek nevében koveteljiik, hogy

- egyszer ¢s mindenkorra hagyjék abba a folyamatos hazudozast, a lakossag permanens félrevezetését a
kiilonb6z6 profitérdekek szempontjai szerint;

- a kdzszolgalati médiakbdl tiltsak ki az ellendrizetlen és tobbnyire hazug informaciokat terjesztd
reklamokat, amelyek kizarélag a profit ndvelését célozzak akar gyermekeink egészségének rovasara;

- a kozszolgalati médidk ezzel szemben a lakossag pénzébdl, a lakossag szamara hiteles tajékoztatast
nyUjtsanak a kozérdekii informaciok tekintetében politikatol, profitérdekektdl tdvolallo, tudomanyos
felkésziiltségli emberek sokoldalu véleményének bemutatasaval.

Tiszta vizet, tiszta levegot, tiszta kozéletet akarunk!
Kaptalantéti, 2009. november 5.
Harmathy 1ldiké
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9.
Szavazas
Friss kommentek:

2009-09-09 14:44:04
Udv! Tetszik a bejegyzésed. Végre egy...

Statisztika

2009-09-09 08:37:05 6ta van:
1 log bejegyzés

1 komment neki

0 feltoltott kép

0 szavazas

Egyéb

RSS bejegyzésekhez | |
(A sablont készitette: dani)

Ko6d: Harmathylldikonak100109
Kedves Harmathy Ildiko!

Gratulalok a bator és alapos fenti irasdhoz, de eziton is szeretném kérni, hogy kutatasi eredményeink
idézésekor mindig sziveskedjék hivatkozni a www.aquanet.fw.hu honlapunkat is, ugyanis a mérési- stb.
bizonyitékok ott megtalalhatok. (A bizonyitékok megtekintését nem mindig pdtolja a réluk valo
értekezés.)

Szeretném helyreigazitani az On altal rélam "zsidoiigyben" irt véleményt a kovetkezékkel: én a
talmudista zsidokat és ezek biinsegédeit hibaztatom a Mézes I1. 23. 20-33-ban és V. 7. 2, 22-ben és a
Talmud, Taanith 10 a. lap és Baba kamma 93 b.lap szerinti rablogyilkos zsido fajirtdsi médszer
magyarokat kiirtasra és masokat, pl. nem koser étkezésii zsidokat kiirtasra is alkalmazasa miatt, nem
pedig a zsido sziil6ktdl (a "hardware-eldallitoktol") szarmazo, de a jézusi-értékrendes programot
("software-t") valoban megvalositani igyekvO barmely személy(eke)t! Erre vonatkozoan is a
www.aquanet.fw.hu honlapon publikaltakat kérem mindenki szaméra iranyadonak tekinteni.

Veroce, 2010. 01. 09.

Tisztelettel: Tejfalussy Andras dipl. mérnok, méréstani szakértd feltalalo
2621 Verdce, Lugosi u. 71.

+36-20-2181408.

Kiegészités: A fentick a 2009. 09. 09-i publikaci6jara is vonatkoznak. Udv, T.A.
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