Igazsag a jodrol, a jodozott sorol

Magyarorszag talaja jodhidnyos. A talajbdl, a nincs-bdl tehat nem tudjak a ndvények felvenni

a jodot. Amugy, ha volna a talajban nyomelemként jod az szervetlen jod lenne és a novényi
anyagcsere révén atalakulna szerves kotésti jodda, azaz kelatos jodda. Az emberi szervezet csak
a kelatos, azaz szerves kotésli jodot tudja hasznositani, a szervetlent pedig nem! Ha szervetlen
jod kerill a szervezetbe, az megzavarja a pajzsmirigy mikddését, melyet a jodhidny is
megzavar, azaz megbetegit. Tehat az sem jo, ha nincs jod, meg az sem ha van, de az szervetlen
jod! Az akadémikus tudomany megallapitotta a jodrol, hogy az szublimal6 elem. Ezt mar régota
az altalanos iskolak felsd tagozataiban is tanitjak. Tehat tudni kellene rola mindenkinek, aki
elvégezte az altalanos iskoldk felsd tagozatait. Sajnos ez nem igy van! Sajat és kollégaim
felmérései szerint az altalanos iskolat befejezett tanulok 75 %-a (!!!) elfelejti, a szublimaciorol
tanultakat!!!! A csak gimnaziumot és kozépiskolat végzettek kozel kétharmada nem tudta
megmondani, hogy mi az a szublimacio, de a fdiskolat, egyetemet végzettek koziil is a nem
miszaki végzettségliek kozel fele, szintén nem tudta, hogy mi az a szublimécio!!! Ennyit az
oktatasunk hatékonysagarol és szinvonalarol! A szublimacid azt jelenti, hogy egy anyag a
szilard halmazallapotbol ugy alakul 4t légnemii halmazallapotba, hogy az atalakulas soran
kihagyja a folyékony halmazallapotot, azaz szilard anyagbdl parolgéassal azonnal 1égnemiivé
valik, azaz elillan minden olyan anyagbdl, amelybe szervetlen jodot kevertek, vagy tettek.

Miért érdekes ez? Azért mert a jodhidnyt gy akarjak megoldani a hivatalos szervek, hogy
szervetlen joddal jodozzak az étkezési sokat. Mi mérnokok, azt mondjuk, hogy nem hinni kell,
hanem mérni! A méréseink ugyanis azt igazoltdk, hogy ha felbontunk egy jodozott sos
polietilénes csomagolast és nem vesziink ki beldle sot, akkor az a felbontott s6 naponta veszit
a sulyabdl, azaz elszublimal beldle a jod, végiil teljesen eltiinik. Tehat ,,kész atverés” a jodozott

csomagolas!!

Vannak azonban olyan so6t csomagolo lizemek is, amelyek nem szervetlen fémjoddal jodozzak
az ¢étkezési sokat, hanem kdliumjodid anyaggal, ami szintén szervetlen. Ez meg azért
problémads, mert amugy is magas azon étkezési sok kalium, vagy kaliumsé tartalma, melyeken
nincs rajta az MSZ szabvanyszam megjelolés (MSZ 11007:2013), ami kotelezné a
forgalmazokat, hogy az adott csomagolt s6 NaCl, azaz natriumklorid tartalma elérje a minimum
97 %-os NaCl tartalmat!!!! Ugyanis ennyi NaCl tartalmat ir el6 a Magyar Szabvany!!!! A
szabvanyszam helyett sokan felirjak a csomagolasra a 97 %-osnal magasabb NaCl tartalmat, de
ezt csak akkor szabad elfogadni, elhinni, ha mellette rajta van a csomagoldson a megadott
szabvanyszam is!! Nem tudom, hogy miért nézik el a hatosagok, hogy megjelenhetnek a
kereskedelmi forgalomban olyan étkezési sok, amelyeken nincs feltiintetve a Magyar Szabvany
szama, mert ha az NaCl tartalom nincs is feltiintetve a csomagolason, a szabvanyszdmnak rajta
kellene, hogy legyen, mert ez garantdlja a fogyasztok szamara a minimum 97%-os NaCl

tartalom mértéke, akkor olyan étkezési sokat nem szabad megvasarolni, legyen azoknak
barmilyen hangzatos neviik is, vagy szarmazzanak azok a Fold legtdvolabbi, legmagasabb, vagy
egykori magyar t4jair6l.

A kéliumjodiddal még az is a masik probléma, hogy a hozzdm fordulék vérképének
értekelésekor megallapithatd, hogy 97%-uknal tal magas a vér kalium tartalma és tal alacsony
a natrium tartalma!!!! Kélium hidnyra, azota nem kell szamitani (1950-es évektdl!!), amiodta


http://tiszohu1.megacp.hu/wp-content/uploads/2013/10/MSZ-11007.pdf

magas kalium tartalmu kalisokkal miitrdgyazzdk a termoéfoldjeinket. Egyébként a kalisos
miutragyak nélkiil is magas a gabonaf¢lék, a hiivelyesek és legtobb zoldségféle, valamint tobb
gylimdlcs kalium tartalma, de kiilondosen magas az éallati termékeké, mivel az allatok tobbsége
tulkaliumozott foldeken termelt takarméannyal, vagy amugy, az nélkiil is magas kalium tartalmu
novényekkel van etetve!

A jodra sziiksége van a szervezetiinknek, mivel napjainkban a radioaktiv héattérsugarzas
mértéke a megengedett hattérsugarzas, négy, otszorose, de egyes helyeken a nyolc, tizszeresét
is eléri ez a sugarzas (ezeket a miiszeres mérések is igazoljak!). Ha nincs elegendd szerves jod
a szervezetiinkben, akkor a radioaktiv sugarzdsban mindentitt jelen 1év0 radioaktiv jod 131-es
izotdpja fog beépiilni a pajzsmirigybe, az pedig sulyos, esetleg gyogyithatatlan betegségek
kialakulasaért lesz felelos. Mivel oldjuk meg szervezetiink szerves kotésii joddal valo ellatasat?
Erre a leg megfelelobbek, a szerves kotésli jodot tartalmazo tengeri algak, a chlorella, a
spirulina és a barna alga, vagy ezek aranyos keveréke, az Alga Complex. A nem tengeri algak
jodtartalma nem megbizhato, ugyanis fligg attdl, hogy az édesviz, ahol az alga termett olyan
helyen van-e, ahol a talaj tartalmaz elegend6 jodot, hogy igy az ilyen vizben termelt alga is
elegendé mértékben tartalmaz kelatos kotésti jodot. A tengeri, 6ceani algak szerves jodtartalmat
mindig ellendrizni kell a csomagolasaikon, ugyanis a megemelkedett nuklearis sugarszint miatt
Magyarorszagon ma mindenkinek (a gyermekeket és az aggokat is beleszamitva) legalabb 2000
mg algakészitményt kellene fogyasztania, hogy a pajzsmirigye elegendo szerves jodot kapjon.
23. éves praxisom soran bebizonyosodott, hogy az algdk megfeleld mértékii fogyasztasa
ugyanugy gyogyitja a pajzsmirigy alulmitkodést, mint a pajzsmirigy tulmikodést, mivel ezek
szerves, azaz kelatos kotésli jodot tartalmaznak.
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